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DAS WERFEN DER FLIEGENSCHNUR
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hinweg ausgefiihrt, ganz so als ob man
sich mit Kamm oder Biirste durch die
Haare fihrt. Dabei wird meist unwill-
kiirlich das Handgelenk etwas stirker
in den Bewegungsablauf eingebunden
als bei einem »normalen« Wurf. Achten
Sie darauf, dass Sie es beim Riickwurf
nicht zu weit zuriickkippen lassen,
sonst landet die Schnur trotz der kor-
rekten waagrechten Rutenfiihrung in
den Biischen.

Diese Wurftechnik lisst sich variieren.
Stoppt man die Rutenspitze beim Vor-
schwung etwas frither und schiebr sie in
die gewiinschte Richtung, kann man
die Schnur zum Beispiel schrig quer-
iiber ablegen.

Vor allem, wenn Zugunterstiitzung ge-
braucht wird, kénnen durch den etwas
ungewohnten Bewegungsablauf leicht
Disharmonien auftreten. Der 6ster-
reichische Wurfexperte Giinter Feuer-
stein empfichlt hier eine interessante
Variante, mit der sich solche Probleme
lsen lassen.

Die GF Power Backhand

Mir dieser Technik kann man bei einem
»Backhand-Cast« mehr Druck auf die
Schnur ausiiben. Fithren Sie dazu nach
dem letzten Riickwurf vor dem Service
die Schnurhand nach oben zum ersten
Ring und lassen Sie sie dort stehen. Die
Unterseite des Daumens zeigt jetzt
nach oben, der Arm ist im Ellbogen be-
quem abgewinkelt. Jetzt beginnen Sie
mit dem Vorschwung, beschleunigen
die Rute bodenparallel in Wurfrich-
tung. Durch die stehen gelassene Hand
wird nun erheblich mehr Schnur durch

die Ringe gezogen, als wenn sich die
Hand etwa in Giirtelhdhe befinden
wiirde. Das kann jeder schnell beim
Werfen auf der Wiese selbst iiberprii-
fen. Man spiirt deutlich den Druck der
Schnur auf den Daumen der Schnur-
hand. Dieser Extradruck lide die Rute
zusitzlich auf und die Schnur wird bes-
ser beschleunigt. Dadurch, dass die
Kraft der passiven Schnurhand genau
in der riickwirtigen Verlingerung zum
Weg der Rute wirkt, Liuft alles in einer
Waurfebene ab und es entsteht eine
schone, enge Schaufe.

Eine weitere Verbesse-
rung wire dann der einfa-
che Zug, bei dem die
Schnurhand wihrend des
Vorwirtsschwung niche ste-
hen gelassen wird, sondern
wihrend der Beschleuni-
gungsphase die Leine ge-
nau entgegengesetzt zum
Weg der Rutenhand nach hinten zieht.
Das Ganze ldsst sich bis zum »Doppel-
zug« steigern.

Der Riickwdirts-Service

Stirkerer Wind auf der Seite der Wurf-
hand macht das Werfen von groflen
Streamern gefihrlich. Der »GF Back-
hand-Doppelzug« wiire hier eine Mag-
lichkeit, um die Wurfebene auf die
Wind abgewandte Seite zu verlegen
und schmerzhafte Kollisionen von
Streamer und Kérper zu vermeiden. Ich
personlich wende, zum Beispiel beim
Hechtfischen, meist eine einfachere
Version an. Ich drehe dem Wind den
Riicken zu und fiihre die Rute parallel
vor dem Kérper auf der Lee-Seite. Die

GF Power Backhand.
Schnur- und Wurfhand
ziehen auseinander.
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